
Играйте с детьми



Идеи для дня рождения для мальчиков

•Спортивное мероприятие.
У мальчиков с детства присутствует желание соревноваться, учиться играть в

команде и развивать скорость, смышленость и другие спортивные навыки. Если день
рождения ребенка проходит на свежем воздухе, то это будет отличным вариантом.
Заранее обдумайте различные конкурсы, соревнование и, конечно же, поощрительные
призы.

•Квесты.
Такой вариант будет отличным для мальчишек в возрасте 9-15 лет. В этот период

детям свойственно интересоваться детективными, историческими сюжетами. Провести
квест с заданиями может кто-то из взрослых или приглашенный аниматор. Сюжеты
выбираются разнообразные, но лучше, если это будет сюжет с любимым персонажем
или из любимого фильма именинника.



•Мастер-класс.
Может быть виновник торжества увлекается каким-то видом спортом? А может

интересуется гончарным делом или другим ремеслом? Отличной идеей будет
устроить мастер-класс, на котором именинник вместе со своими гостями поучится
чему-то новому. Для родителей – это способ и развлечь сына, и научить полезному.
Договориться о мастер-классе можно дома, на свежем воздухе и в специальных
центрах.

Если говорить о месте проведении дня рождения, то мальчикам чаще
приходится по душе мероприятия на природе, где они наслаждаются свободой и
выплескивают свою энергию.



Идеи дня рождения для девочек

•Фотовечеринка.
У девочек в крови любовь к фотографиям и зачастую родители сами удивляются
тому, насколько их дочери, даже в совсем маленьком возрасте, умеют
позировать на камеру. Для малышек оформить фотозону вполне реально и в
домашних условиях. Достаточно продумать фон и купить подходящие
аксессуары – украшения, шары, другие атрибуты. Девочкам постарше по душе
придется посещение фотостудии. Желательно обеспечить не только фотографа,
но и визажиста, парикмахера.

•Кулинарная студия.
Девочкам нравится осваивать кулинарию. Если ваша дочка также интересуется
кухней и с удовольствием помогает маме, отметить день рождения ребенка
можно в кулинарной студии. Там она вместе с подругами научится делать
шоколадные конфеты или имбирные пряники. Но устроить «студию» можно и
дома, главное иметь достаточно места и инвентаря.



•Поход в салон красоты.
Чем старше становятся девочки, тем больше их привлекает индустрия красоты. Для
юной леди подойдет поход к парикмахеру, где ей, вместе с подругами, сделают
красивые прически. Девочки постарше с удовольствием посетят мастера маникюра
или визажиста. Также необычно будет договориться о мастер-классе в салоне,
например, по уходу за волосами.
Если справить детский день рождения, используя такие оригинальные идеи, и
виновница торжества, и ее гости, надолго запомнят этот насыщенный день.



Игры и конкурсы на день рождения ребенка
1.Угадайка. 
Родители раскладывают на столе разные по форме игрушки. Детям завязывают глаза, 
дают изучить, пощупать игрушки.
Потом меняют на столе порядок игрушек и просят взять малыша любую, попытавшись 
определить, что это.

2.Минное поле.
Игра для одного, но веселая. На полу раскладывают сырые яйца и завязывают малышу 
глаза. Потом один из родителей быстренько собирает яйца и запускает игрока на 
«минное поле». Все зрители хором подсказывают ему куда идти. Конечная задача –
пересечь комнату, добравшись до приза. Потом обязательно надо снять повязку с глаз и 
показать, что все это время малыш упорно пытался избегать несуществующих яиц.

3.Кто быстрее? 
Несколько детей начинают накручивать на палку, привязанную к ней веревку двумя 
руками. Кто успеет раньше всех, тот и получит приз.



4.Эстафета с шариками.
На пол перед детьми кладут воздушные шарики. Дети опускаются на

четвереньки и начинают на них дуть. Задача – привести шарик к финишной ленточке
первым. Аналог игры – раздать каждому по шарику и начать их подбрасывать в воздух.
Задача – шарик как можно дольше должен оставаться в воздухе, не соприкасаясь с
полом.

5.Гримеры.
Потребуется наличие театрального грима. Дети должны разрисовать родителям

лица, создав при помощи грима образы разных животных.

6.Зажигательные танцы.
Ведущий отдает детям команды, как надо танцевать. Например, как зайчик,

медведь, лошадка, бабочка, лягушка. Задания нужно менять часто, чтобы дети не
уставали и весело проводили время.



7.Поросята.
Здесь родителям предстоит заранее приготовить нежное блюдо, к примеру, желе. От

участников требуется следующее – нужно съесть лакомство быстрее противника при
помощи маленькой кукольной ложечки.

8.Селедка.
Каждому участнику состязания сзади к одежде привязывают бумажную сельдь на

веревке. Она должна волочиться по полу. Все начинают бегать в догонялки, пытаясь ногой
наступить на селедку, оборвав ее. Кто не уследил за своей селедкой, тот выбывает из игры.

9.Меткость и ловкость.
Детей делят на две команды, раздают им маленькие мячики. Ставят перед ними две

корзинки. Задача – попасть мячиком в корзинку. Какой команде удастся забросить больше
всего мячей, та и победила.

10.Сбор урожая.
По полу раскидывают много игрушек или игрушечные овощи, фрукты. Детям

раздают корзинки, им предстоит собрать как можно больше «урожая» для победы.



Мы советуем
подготовить призы

для всех маленьких гостей. 
Это могут быть шарики, фломастеры, конфеты, 

магниты.
В начале игр стоит раздать всем по пакетику, 
чтобы дети могли сложить в них свои призы

и потом забрать домой. 
Так они ничего не потеряют и не забудут. 

Пополнять коллекцию надо 
после каждого проведенного конкурса. 

А «камера хранения» пускай будет у родителей, 
чтобы ничего не перепуталось.



Хотите отметить день рождения весело и необычно – для 
Вас в Мурманске:


