
Простые секреты родительской любви 

 

 

 Немного науки… 

 Отношения с детьми — это не просто милые моменты, а фундамент 

будущего ребенка, его эмоционального благополучия, уверенности в себе. 

 Каждое прикосновение, каждое слово, каждая эмоция — это 

невидимые кирпичики, из которых выстраивается душевное благополучие 

вашего ребёнка на долгие годы вперед. 

 Международная команда исследователей во главе с Джонатаном 

Ротвеллом провернула грандиозное научное расследование, которое 

потрясло весь мир психологической науки. Представьте: они опросили 200 

000 человек в 21 стране мира! И знаете, что выяснилось?  

 Качество отношений с родителями — это как невидимый GPS, который 

определяет маршрут твоего психологического благополучия на всю 

оставшуюся жизнь.  

 Серьёзно! Учёные не просто так собирали эту гигантскую базу данных. 

Они хотели понять: неужели то, как папа с мамой относились к тебе в 

детстве, может так сильно влиять на твою жизнь спустя годы? Это была 

настоящая научная разведка, которая копала глубже, чем любое предыдущее 

исследование. 

 Результат? Внимание, родители! Каждое ваше слово, каждый жест, 

каждая эмоция — это не просто так. Это целая психологическая инвестиция в 

будущее вашего ребёнка. Словно невидимые нити, протянутые из детства в 

зрелость, они формируют характер, мировоззрение и способность человека 

быть счастливым.  

 Исследование показало: если ребёнок чувствует себя любимым и 

принятым, шансы на счастливую взрослую жизнь резко подскакивают. 



Причём это работает абсолютно во всех странах, так как универсальный язык 

любви и заботы не знает государственных границ. 

 Самое забавное, что влияние родительской любви сильнее, чем 

социальный статус, образование или даже финансовое благополучие. 

Представляете? Простое «я тебя люблю» может стать мощнее диплома 

престижного вуза!  

 Никакие материальные блага не заменят эмоциональной поддержки и 

искренней родительской любви.  

 

 Я тебя люблю…. 

 Все родители любят своих детей, но, как оказалось, не все умеют эту 

любовь проявлять.  

 Как же продемонстрировать детям свою заботу и любовь? 

1. Самое главное для ребенка - это родительское внимание. Никакие 

игрушки или телевизор с мультфильмами не заменят совместного 

времяпровождения детей и родителей. 

 

2. Не перебивайте детей. Умение выслушать ребенка очень важно для того, 

чтобы он понял: его мысли и чувства важны для родителей, к нему 

прислушиваются, его мнение им интересно. 

 

3. Верьте в ребенка. Для любого малыша очень важна поддержка и 

одобрение любого, даже самого маленького достижения. Верьте в успехи 

малыша, и он, окрыленный вашей поддержкой, обязательно подкрепит вашу 

веру победами. 

 

4. Совместная еда и чтение. К сожалению, в наше время эти замечательные 

ритуалы постепенно уходят в прошлое во многих семьях. 

Традиция совместных ужинов и чтение вслух перед сном - чудесное 

времяпровождение, которое очень нужно детям. 

https://deti.mail.ru/news/kak_otuchity_rebenka_kapriznichaty_za_stolom/


 

5. Разговаривайте с ребенком как можно чаще. Даже если вам кажется, что 

все детские темы - это чепуха и пустая болтовня, на самом деле для ребенка 

это совершенно не так. Не отмахивайтесь от ребенка, разговаривайте с ним 

как можно больше обо всем на свете, и вы будете вознаграждены его 

доверием, любовью и откровенностью долгие годы. 

 

По материалам Интернет 
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